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Listen viser 538 helse- og rehabiliteringsprosjekter som får tildelt midler fra ExtraStiftelsen i 2015. 
Totalt deler ExtraStiftelsen ut 232 millioner kroner under Extra-tildelingen 25. november 2014. 
For mer informasjon se extrastiftelsen.no

Årets tildeling

Organisasjon Prosjektnavn og tema År
Bevilget
beløp kr

adHd norge

adHd norge

adHd norge

adHd norge

adHd norge

adHd norge

adHd norge

adHd norge

afasiforbundet i norge

african Cultural awareness

aUrOra

Error i frontallappen - coach meg! 
Livsmestring for voksne med ADHD gjennom coaching og konkrete
strategier

Hverdags mestring 
Styrke familier hvor det å leve med ADHD preger hverdagen. Fokus
på bedre fysisk og psykisk helse - endring av livsstil.

Mattemestring 
Gi ungdom med ADHD teknikker for å forstå matematikk på
ungdomskole nivå.

Familietreff
Vi vil arrangere familietreff for familier med ekstra utfordringer.
Nøkkelord:Mestring, sosialisering, kunnskap

Mattemestring på nett
Prosjektets målsetning er å utvikle og tilrettelegge dataspill slik at
dette kan medvirke til å motivere skoleungdommer 

nøkkelen som skal til!
Å gi elever med ADHD en bedre skolehverdag. Fokus på mestring,
tilrettelegging og kommunikasjon.

reisen fra Kaos til  Mestring
«REISEN FRA KAOS TIL MESTRING»( Famileseminar Foresatte+Barn
for familier med barn med en ADHD diagnose).

trener'n trenger hjelp!
Hjelp til trenere/fritidsledere for å få fritidsakt.og trening til å
fung.for barn m. ADHD(ADD),tourette,adferdsprob.osv

afasi? Hva kan jeg gjøre for deg?
Utarbeide kommunikasjonsguide for personer med afasi i møtet
med leger og andre helsearbeidere

Barnevernets linkarbeider 
BARNEVERNETS LINKARBEIDER. - Vi bygger bro over hindringer i
møte med etnisk minoritetsfamilier.

Kreativt verksted, maling, skriving, mat
Personene i prosjektet skal utføre tegning/maling og skriving og ha
interesse for å lære seg å tilberede et ti mat

368 000

232 000

323 000

75 000

300 000

278 000

263 000

50 000

220 000

550 000

50 000

FOrEBYgging

2. år

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

2. år

Ny
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autismeforeningen i norge

Bedriftsidretten

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Caritas norge

Bok for barn og unge om autisme
Bok for barn og unge med autisme og deres søsken

KViKK!
Konsept for økt fysisk aktivitet blant elever i videregående skole.

Selvhjelp for spilleproblemer 
Utvikling av internettbasert selvhjelp for spilleproblemer.

Helsefremmende arbeid i skole 
Gjennom helsefremmede tiltak å forbygge frafall i skole

Jeg Ser 
Nestehjelperne vil gi kunnskap om hva en bør gjøre om man har
mistanke om at et barn lever i en alkoholbelastet familie.

Sammen rundt bordet. 
Etablering av gode relasjoner gjennom sammen-tid knyttet til
samtaler, aktiviteter og felles måltid.

aktivitet, hjem og opplæring
Aktivitet, hjem og opplæring

Kjør debatt
Kjør debatt - informasjonsprosjekt om rusmidler og politikk i
partipolitiske ungdomsorganisasjoner og partier

MinJUl
Å gjøre julaften til et godt minne for barn og unge som ellers ikke
har en god opplevelse av denne dagen.

Snakk om mobbing
Norges første chat-tjeneste som spesialiserer seg på temaet
Mobbing. Et lavterskeltilbud til alle barn og unge i Norge!

tiltak for bedre livsstil og mestring 
Skole =  Identitet - Selvtillit - Verdighet - god helse - trygghet - livsstil
- jobb - vitnemål - fagbrev = Samfunnsyter

Caritas infosenter Bergen
Infosenter for arbeidsinnvandrere, Bergen 

230 000

64 000

883 000

250 000

640 000

242 000

200 000

330 000

250 000

500 000

450 000

450 000

Ny

Ny

3. år

2. år

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny
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Center For african Mental Health

Cerebral Parese-foreningen

Cerebral Parese-foreningen

den norske turistforening

den norske turistforening

der du bor - grenland

diabetesforbundet

diabetesforbundet

dissimilis norge

dissimilis norge

dysleksi norge

dysleksi norge

dysleksi norge

dysleksi norge

Folkeakademienes landsforbund

Foreningen for blødere i norge

For bedre foreldre omsorgskompetanse
Tiltak for å styrke omsorgskompetansen til afrikanske
foreldre/foresatte i Oslo med funksjonshemmede barn 

Seniortreff 
Rekruttering av seniorer med CP som vil jobbe med å etablere
lokale seniortilbud i samarbeid med lokal frivillighet

Hva skjer med oss nå?
Diagnoseinformasjon formidlet ved film til foreldre som har
nydiagnostisert barn med CP eller er usikker på diagnosen

Klart det går telemark 
Klart det går Telemark skal jobbe for å tilrettelegge det enkle
friluftsliv for personer med nedsatt funksjonsevne

naturgøy 
Friluftsaktiviteter for barn i grunnskolealder som sliter med
inaktivitet og overvekt.

ledig & aktiv - i grenland  (lag) 
Livsmestring ved arbeidsledighet - ved hjelp av sosialt nettverk,
mental og fysisk aktivitet, kultur og utvikling.

Spill og lær med diabetesvenner 
Sosialt spill for barn med Type 1 diabetes. Motivere barn med Type 1
diabetes til bedre egenmestring og økt kunnskap.

Vi vil vandre i naturens apotek 
Folkehelseprosjektet BLAD 2

normalskolen 
Musikal.En stilig, edgy, og tøff produksj. m element. av rock og svart
humor der humoren går utover de 'normalfungerende'

Kulturfestival for utviklingshemmede
Sjiraffen Festivalen - kulturfestival for fysisk og psykisk
utviklingshemmede

leksehjelp for dyslektikere
"Leksehjelpa er et arrangement på Vitensenteret i Tromsø i regi av
Dysleksi Tromsø. Studenter fra universitetet i Tromsø hjelper elever i
alderen 10 til 18 år med hjemmelekser."

læringsseminar
Fremme forståelse og tilpasning for lese- skrive- språk og
mattevansker blant elever og brukere i dagens samfunn.

Mestrings- og mattestrategileir
En mestringsleir for barn som sliter med matematikkvansker med
fokus på innlæring av motivasjonsfremmende strategier.

Mestringshelg for dysleksi romerike
Mestringshelg

Kafé med påfyll - eldre som ressurs 
Kafé med påfyll skal være en brukerstyrt møteplass for eldre, som gir
styrket helse, mestringsevne og livskvalitet.

Uketreff for småbarnsfamilier
Prosjektet skal være et tilbud som fremmer trygghet, forståelse og
kunnskap om blødersykdommen.

525 000

150 000

471 000

230 000

125 000

795 000

600 000

100 000

250 000

106 000

34 000

135 000

183 000

50 000

184 000

150 000

Ny

2. år

Ny

2. år

2. år

3. år

3. år

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

2. år

Ny
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2. år

Ny

Ny

3. år

2. år

2. år

Ny

Ny

3. år

Ny

Ny

Ny

2. år

Ny

2. år

Ny

Ny

Foreningen for hjertesyke barn

Friluftsrådenes landsforbund

Friluftsrådenes landsforbund

Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon

Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon

Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon

Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon

Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon

Hest og Helse

Hest og Helse

HlF Hørselshemmedes landsforbund

Juvente

Kirkens SOS i norge

Kreftforeningen

Kreftomsorg rogaland

Kristent arbeid Blant Blinde og
Svaksynte

Kristent interkulturelt arbeid

Hertepermen 
Hjertepermen - inspirasjon, råd og veiledning om tilrettelegging for
hjertebarn i barnehagen og på skolen.

Bli med ut!
Helsefremmende aktivitetstilbud - ute

Marka: en kilde til helse og integrering
Introdusere friluftsliv og Marka for personer med
innvandrerbakgrunn, som kilde fysisk og psykisk helse 

Kart & kompass i paragraungelen 
Kunnskapsoppbygging blant funksjonshemmede, kronisk syke og
pårørende for å oppnå velferdsrettighetene i praksis.

alternativ rapportering 
Alternativ rapportering om gjennomføringen av FN-konvensjonen
om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne

www.sånnerjeg.no 
Med utgangspunkt i Barne-TV serien: Et nettsted for barn med
funksjonsnedsettelser. Innhold formidlet av barn til barn.

Samhandlingsreformen 3 år etter?
Samhandlingsreformen 3 år etter?

Sjeldent fellesskap og møtet mellom små
Etablere en møteplass for grupper av små og sjeldne i og utenfor
FFO for erfaringsutveksling og kompetansebygging

Hest til de som trenger det mest. 
Avlastning av fosterbarn:hest og mestring Lavterskel tilbud til barn
med handikap/diagnoser. Etter skoletid med hest.

Opplevelser som setter spor, for allE!
Tilrettelegning for funksjonshemmede. De skal også få opplevelser
med dyr og natur. Mestring gir økt livskvalitet.

god lyd i barnehagen
Forebygging av støyskader i barnehagen

Cannabisfilm
Informasjonsvideo om cannabis

Maytree 
Lavterskel tilbud til selvmordsnære personer som ikke nødvendigvis
vil profitere på innleggelse i psykisk helseinst

applikasjon for barn som pårørende
”Meg også” – utvikling av en interaktiv og multimedial applikasjon
for barn som pårørende

Ung i Vest 
En ungdomsgruppe for målgruppen 13 - 18 år. For pårørende,
etterlatte eller kreftrammet ungdom sammen med venner.

Cd eller lydfil? Ja takk, begge deler
Gi kunnskap om og opplæring i bruk av ny teknologi hos
lydbibliotekene 

Prosjektnavn ikke bestemt
Helse og mestringsskole for innvandrerkvinner

308 000

40 000

100 000

69 000

216 000

380 000

133 000

300 000

300 000

300 000

630 000

293 000

400 000

950 000

530 000

250 000

415 000
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landsforbundet for
utviklingshemmede og pårørende

landsforbundet for
utviklingshemmede og pårørende

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

landsforeningen for Pårørende innen
Psykisk helse

landsforeningen uventet barnedød

likestilling, inkludering og nettverk

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

MOMEntUM

Web tV for og med utviklingshemmede 
Utvikling av en Web basert TV kanal, produsert for  og med
utviklingshemmede. Nyheter, arrangementer og aktiviteter.

aksnestunet
Tilrettelegging av parkeringsplass og gårdstun

Er du fri og villig?
Rekruttere frivillige og prøve ut ny aktivitet for eldre i Alvdal.
Etablere modell for samarbeid frivillige - kommune

Med hjerte- og lungehelse på timeplanen
Lage et opplegg for skolebesøk på helsefagarbeiderutdanningen på
v.gående skole som kan administreres av frivillige

Chat for pårørende innen psy. helse
Opprette chat-funksjon/ videreutvikling av ny teknologi.

– Med din hjelp
Veiledet selvhjelp - et nyttig verktøy i støttearbeidet for etterlatte
foreldre

god helse også for minoritetskvinner 
Bevissthet og egen og familiens helse og god informasjon gjennom
turer, treningsprogrammer, god kosthold og seminarer .

Mestring, Motivasjon og Bevegelsesglede 
Utvikle et program som ved hjelp av hest gi styrket mestringsfølelse
hos deltaker, og motiverer til bevegelsesglede.

gOdSEt 
Gjenbruk/redesign/verksted. Ta vare på møbler, tekstiler og ting
som kan brukes om igjen og selges videre.

Bowlinggruppe for eldre, ensomme menn 
Fysisk aktivitet og sosialisering for å bedre livskvalitet og forhindre
ensomhet.

Erfaring og fag – side om side
Bruk av erfaringsformidlere i opplæring av fagfolk innen psykisk
helse og utforming av håndbok for andre brukergrupper.

Foreldrestøtte til barnets beste
Opplæring til foreldre som har barn plassert av barnevernet-  og fra
foreldrene til barnevernansatte

Opplysningsfilm om sosial angstlidelse
En film om forståelse, tiltak og kognitiv terapi ved sosial angstlidelse
for pasienter, pårørende og helsepersonell.

“SilJE MariE dialOgEn”
Bevisstgjøring om verdien av god kommunikasjon i skolen.

Stemmene i hodet
En dokumentarserie som skal vises på NRK om unge mennesker
som lever med  diagnosen schizofreni. 

HElSE i HVErt StaVtaK
Stimulere, inspirere og motivere til aktivitet på langrennski slik at
protesebrukere får bedre skiferdigheter. 

600 000

263 000

280 000

245 000

410 000

176 000

483 000

167 000

100 000

11 000

190 000

275 000

390 000

170 000

600 000

158 000

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

2. år

3. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny
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Multippel Sklerose forbundet i norge

Multippel Sklerose forbundet i norge

Multippel Sklerose forbundet i norge

Multippel Sklerose forbundet i norge

Multippel Sklerose forbundet i norge

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

noonanforeningen

noregs Ungdomslag

noregs Ungdomslag

noregs Ungdomslag

norges astma- og allergiforbund

norges astma- og allergiforbund

norges Blindeforbund

Vi trenger også en bedre hverdag 
Bidra til at flere med hjelpebehov i ulike situasjoner, også pårørende
blir kjent med muligheter for en bedre hverdag

aktiv med MS i nord
Bidra til at personer med MS i Nord-Norge kan leve et mer aktivt liv
ved hjelp av ny kunnskap og erfaringsutveksling.

M/S norge
Selvhjelp gjennom fysisk aktivitet, mestring og naturglede.

nettbasert informasjon Hjernerådet
Hjernerådet ønsker å utvikle en nettportal/hjemmeside med
tilhørende Facebook-side for å informere bredt.

treningsglede, mot og styrke
Gjennomføre seminar for personer med MS som skal ha som formål
å gi motivasjon til trening og økt aktivitet på alle nivå

Markerud gård aktivitetshus 
Personer med demens i tidlig fase, frivillige og ansatte lager et
aktivitetshus som fremmer helse.

trening mot frafall i videregående skole 
Fysisk trening for å redusere frafall fra fysisk krevende yrkesfag i
videregående skole

Ballaktivitet med turnering 
Forebyggende tanke. Skape motivasjonen til å delta i aktivitet.
Arrangere  turneringer dag dagsenter, samt på avdeling. 

...og kjøyr!-digitale treningsmuligheter
Digitale treningsmuligheter for godt voksne. En DVD med
treningsopplegg til bruk for lokallag. 

Sunt og supergodt! Kurs for barn
Spre kunnskap om frukt og grønnsaker i matlaging til barn spesielt,
men også resten av befolkningen. 

livskvalitet for voksne, noonan Syndrom
Innhenting og analysering av informasjon fra voksne personer med
noonan syndrom. Tematikk oppvekst og arbeidsliv.

Framheim for alle
Tilgjengelighet for alle

gimle 2015
Universell tilkomst til forsamlingslokale/kulturhus

leikvang:Universell tilkomst/HC-toalett
Universell tilkomst/HC-toalett: Alle innbyggjarar i kommunen skal
kunne delta på aktivitetar og arrangement i Leikvang

En film for bedre inneklima
En film for bedre inneklima

Felles plattform
kartlegge muligheter for å danne en felles plattform for NAAF og
Naturvernforbundet for økt satsing på helse og miljø. 

Bilder for blinde barn 
Å gi blinde barn  tilgang til illustrasjoner for å øve opp taktile evner
og oppmuntre til bruk av blindeskrift.

733 000

538 000

408 000

345 000

500 000

450 000

559 000

8 000

250 000

192 000

118 000

20 000

300 000

500 000

488 000

92 000

176 000

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

3. år
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norges Blindeforbund

norges Blindeforbund

norges Blindeforbund

norges Blindeforbund

norges Blindeforbund

norges Blindeforbund

norges Blindeforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges Handikapforbund

norges Handikapforbund

norges Handikapforbund

Blinde småbarn og lek med seende 
En veileder for barnehager/SFO og foreldre for å støtte det blinde
barnet i lek med seende og pedagogens rolle

Være til 
Arbeids- og nettverksmodell som søker å øke trivsel og inkludering
for blinde og sterkt svaksynte elever i ungd.skolen.

Bli med inn i øyet!
"Hvordan virker øyet og hva skjer når det er sykt? Bli med inn i øyet!
Animasjonsfilmer om øyet."

Enda bedre lydavis
Vi vil lage en bedre nyhetstjeneste på lyd for blinde og svaksynte.

Høyt henger de
Klatrekurs, et prosjekt for aktivitet, samhandling og fysisk og mental
helse som skal bidra til å styrke sosiale bånd. 

Med hjerte i sentrum kommer vi oss ut!
Tre aktivitetstilbud som skal hjelpe blinde og svaksynte tilbake til et
aktivt liv og bidra til øket mestringsfølelse

Smårim
Øker kvaliteten og volumet på de synshemmedes litteratur,
fremmer sosial integrering, og gir kunnskap om punktskrift.

Bedre vilkår for døve innvandrere 
Avdekke behov, utfordringer og finne ut hvordan gruppen døve
innvandrere i Oslo og Akershus, kan få bedre livsvilkår.

Helsetegn 
Gi hørselshemmede barn en trygg opplevelse i møtet med
helsevesenet

Evaluere teksting og tolking på tV
Undersøke hvilket utbytte døve/hørselshemmede har av teksting og
tegnspråktolking på TV - og sammenligne de to.

Hjelp! Barnet mitt hører ikke!
Førstehjelpsfilmen til foreldre med døve og hørselshemmede barn

informasjon om demens på tegnspråk
Lage god informasjon om demens på tegnspråk, til døve eller døve
pårørende. Gjøre det tilgjengelig på internett og DVD.

rådgivingstjeneste døve/hørselshemmede
Etablering av rådgivingstjeneste i Vestfold for døve og
hørselshemmede etter modell fra Oslo, Trondheim og Bergen.

tegnspråkbarnehage for alle
Tegnspråk som en ressurs i vanlige barnehager

aspiranter og inspirenter for påvirkning 
Interessepolitisk opplæring på hjemmebane med hjelp av
kommunepolitikere.

aBC-brosjyre smerter og spastisitet
Etablering av to ABC-brosjyrer om smerter og spastisitet

Heimlund for alle!
Ynskje å bygge nytt handikapptoalett og handikappheis i
bygdehuset, Heimlund i Innvik

105 000

382 000

587 000

177 000

160 000

200 000

500 000

290 000

190 000

95 000

835 000

790 000

446 000

575 000

160 000

235 000

145 000

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny
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2. år
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norges Handikapforbund

norges Handikapforbund

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

Jeg har bekken, har du løsningen?
Informasjonskampanje for LKB Hordaland

larS informasjonsfilm
LARS ønsker å etablere en informasjonsfilm om landsforeningen.

Funkis plankekjøring 
Rekruttere, introdusere og tilrettelegge snowboardaktivitet for
personer med nedsatt funksjonsevne

Kampsport for alle 
Taekwondo trening for handikappede

rullestolbasket - En spennende idrett 
Aktivisere og rekruttere utøvere innen rullestolbasket på tross av at
de ikke bor i nærheten av et eksisterende miljø

Utrustet 
Et ettervernstilbud for rusmiddelavhengige som har brukt trening
som behandlingsform under opphold ved institusjon.

Volleyball for alle i Kristiansand 
Regelmessig fysisk aktivitet for unge innvandrere fra 6-19 år.

Vålerengas Eldreenergi 
Vålerenga ønsker å tilby timer med fysisk aktivitet på eldresentre i 
Oslo øst.

aktiv i Fyresdal 
Dette er eit integrerings- og inkluderingsprosjekt retta mot utsette
barn- og unge i idrettsmiljøet i Fyresdal.

Fotball for psykisk funksjonshemmede 
Fotballag for psykisk funksjonshemmede hvor målsetningen er å
skape en arena for idrettsglede og motorisk utvikling.

Klart Vi Kan 
I TV serien KLART VI KAN møter vi en gruppe Funkiser som viser
ulike aktiviteter i samarbeid med lokale idrettslag.

Kompetanse om golf for funksjonshemmede 
Kompetanseheving for frivillige trenere i golfklubbene - golf for
funksjonshemmede.

M.E.g.a 
Et aktivitetstilbud for barn og unge som er i kontakt med det
psykiske helsevernet.

Mer glød&glede 
Bevegelsesglede til musikk i Friskis&Svettis for personer med
psykisk utviklingshemming. En videreføring av Glød&Glede

treningskompis 
Prosjektet skal hjelpe mennesker med bistandsbehov (fysiske,
sosiale eller psykiske) i gang med fysisk aktivitet.

Veien til golf for utviklingshemmede. 
Nybegynneropplæring i golf, og etablering av treningsgrupper, for
utviklingshemmede.

amerikansk fotball for inaktive barn
Få inaktive barn i aktivitet ved å introdusere de til en alternativ
idrett, Amerikansk fotball

35 000

65 000

433 000

520 000

175 000

714 000

30 000

200 000

53 000

332 000

300 000

81 000

330 000

162 000

40 000

99 000

30 000

Ny

Ny

3. år

3. år

3. år

3. år

3. år

3. år

2. år

2. år

2. år

2. år

2. år

2. år

2. år

2. år

Ny
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norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges Migreneforbund

norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

arctivity
Tilrettelagte frilufsrettede idrettsakriviteter for å inkludere fler og
utvikle dagen tilbud til funksjonshemmede

Big Boys Wanted
Amerikansk fotball og store gutter - endre ungdommers forhold til
idrett gjennom mestring, samhold og aktivitet.

Brandsøy aktivitetspark
Etablering av spesielt tilrettelagt fasiliteter/aktiviteter for funksjons -
hemma i Brandsøy Aktivitetspark

diskgolf for alle
Idrett - frisbeegolf

Ezinnes Unge talenter
Få minoritetsungdom (spesielt jenter) inn i friidrett

Fargerik idrett i Vadsø
Inkludering av innvandrere i alderen 0-18 år i idretten i Vadsø med
spesielt fokus på innvandrerjenter 

Kjempeplask
Trening i vann for overvektige barn, ungdom og voksne.

Skøyteløp for utviklingshemmede
Tilrettelagt idrett – skøyteløp for utviklingshemmede

Svømmeopplæring for ungdom og voksne
Svømmeopplæring for ungdom og voksne med minoritetsbakgrunn

ViVil lekene 2015
VIVIL Lekene 2015, et idrettsarrangement for utviklingshemmende

Hallo - hvordan står det til?
Kurs for Hodetelefon-rådgiverne

Fargerikt besøk 
Rekruttere flere frivillige med minoritetsbakgrunn til besøkstjenesten.

Vossa aktiv! 
Voss er ei bygd med mange aktivitetstilbod men innvandrarkvinner
er underrepresentert i aktivitetane. Dette vil me endre

Besøksvenn med hund - glede for eldre 
Besøksvenn med hund til hjemmeboende eldre med demens og
evaluering av effekten av besøkene

Morgendagens ildsjeler
Flere frivillige til å hjelpe flere mennesker i sårbare livssituasjoner.

På tur med demens
En lettere hverdag for personer med demens og deres pårørende

Samtalegrupper i mottak
Profesjonell psykisk helsehjelp til flyktninger og asylsøkere i
ordinært asylmottak

Springbrett
Et mentorprogram for ungdom mellom 13-17 år, for å forebygge
utenforskap og drop-outs.

550 000

135 000

150 000

80 000

320 000

240 000

250 000

230 000

104 000

100 000

190 000

320 000

38 000

336 000

300 000

200 000

676 000

460 000

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny
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norsk cøliakiforening

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

Frisk uten gluten (foreløpig navn)
Å lage og markedsføre en  likemannsfilm for gluteninolerante i et
samarbeid mellom NCF, LMS og Filmplot

Kunsten å falle 
INFORMASJONSFORMIDLING GJENNOM KUNST

Barnslig fortalt
En illustrert informasjonsbrosjyre for barn om epilepsi. Brosjyren
skal sendes gratis til barneavdelinger ved sykehus.

drømmeskolen
En positivt vinklet informasjonskampanje om utfordringer og
tilrettelegging i skolen for barn og unge med epilepsi.

Emma
Utarbeide en fotobok om hverdagen til en jente med epilepsi.

nordisk Epilpesidag
Felles informasjonskampanje i alle lokalforeningene.

transportetappen
Informasjonskampanje om epilepsi til sjåfører innen persontransport.

Forebygging av diabetes hos innvandrere 
Forebygging av diabetes hos innvandrere som er faresonen for
diabetes.

digital effektivisering i søk 
Digital effektivisering i søk etter savnede personer

Helse- og arbeidsstøtte til EØS innvand. 
Helse og arbeidsmarkedsorientering til arbeidsinnvandrere fra 
Sør-Europa

i mine sko 
En utstilling som gir innblikk i livet til papirløse i Norge

redde flere liv gjennom ny teknologi 
Tilpasse ny standard teknologi for bruk i den frivillige 
redningstjenesten. Modernisering redder flere liv og helse.

Bedre språk, økt frivillighet.
Bedre språk gir bedre frivillighet

Foto og skriving, en vei ut av traumer 
Gi  asylsøkerne på Dikemark en stemme gjennom fotografering, og
lokalsamfunnet verdifull informasjon om mottaket.

Fra gata til idrett
Integrering gjennom idrett - Forebygging av helseproblemer og
kriminalitet bland barn med innvandrerbakgrunn.

Fysisk og kreativ utfoldelse.
Vi ønsker å gi barna en normalisert og aktiv hverdag, motivere til
fysisk aktivitet, samt gi de følelsen av mestring.

glede for alle i alle aldre
Tilrettelegging av lokaler for økt bruk

445 000

290 000

170 000

155 000

230 000

149 000

155 000

280 000

475 000

310 000

112 000

130 000

300 000

255 000

650 000

154 000

75 000

Ny

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

3. år

2. år

2. år

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny
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norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Forbund for
Utviklingshemmede

norsk lymfødemforening

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

Helsehjelp til papirløse
Tilbud om medisinsk behandling for papirløse migranter i Bergen
og omegn

Håndbok i søk og redning
Redningstjeneste, utarbeidelse av felles håndbok for frivillige gir
mer effektiv innsats gjennom like begreper og metode

integrering gjennom trening. 
Integreringsarena med fysisk trening som tema. Forebyggende for
fysiksk og psykisk helse

Kjøp av anne-dukker
Vi vil kjøpe inn nye Anne-dukker for å kunne tilby våre medlemmer
og andre kursdeltakere en best mulig opplæring i HLR.

Min bok - Min stemme
Kunstprosjekt om refleksjon, identitet og historie. Deltakerne skal
utrykke seg gjennom å tegne og skrive

Savnede i selvmordsrisiko - instruktører
Opplæring av instruktører og gjennomføring av kurs om best mulig
håndtering av savnede personer i selvmordsrisiko

Svøm for livet
Vårt prosjekt er å organisere svømmeopplæring for våre beboere.

Sykkelboden
Etablere sykkelverksted på mottaket, for reparasjon og vedlikehold
av brukte sykler. Sykkel tilgjengelig for alle. 

Ungdom bidrar til å redde liv 
Ungdom bidrar til å redde liv skal være for at ungdom  skal lære
livreddende førstehjelp både praktisk og teoretisk

Slik vil jeg ha det! 
Selvhevdelse og selvbestemmelse hos mennesker med
utviklingshemning. Et deltagende forskningsprosjekt.

Sommerleir for barn og unge med lymfødem
Arrangere en sommerleir hvor barn og unge med lymfødem
sammen med sin familie møter ander familier i samme situasjon.

Fra ung til voksen 
Trening tilrettelagt for unge voksne revmatikere i Oslo

Ut av uføret 
Motivasjonskurs

Helse i hver dråpe 
Et komplett helse- og treningstilbud med fokus på forebygging og
rehabilitering i varmtvannsbasseng og treningssenter

revmarapp 
Utvikling av en applikasjon for smarttelefon og nettbrett for å
forebygge funksjonstap og fremme aktivitet og deltagelse

Fra perm til skjerm - helhetlig kursbank
Lage en helhetlig og lett tilgjengelig kursbank bestående av
opplæringsmoduler som bidrar til å nå forbundets mål.

640 000

455 000

235 000

50 000

50 000

200 000

62 000

14 000

195 000

648 000

60 000

50 000

164 000

80 000

560 000

265 000

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

2. år

Ny

3. år

3. år

2. år

2. år

Ny
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norsk revmatikerforbund

norsk tourette Forening

norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening

Organisasjonen Mot Offentlig 
diskriminering

Organisasjonen Voksne for Barn

Organisasjonen Voksne for Barn

Organisasjonen Voksne for Barn

Organisasjonen Voksne for Barn

Psoriasis- og eksemforbundet

Psoriasis- og eksemforbundet

redd Barna

redd Barna

redd Barna

redd Barna

ledd, levekår og lokalpolitikk
Fokus på revmatiske diagnoser samt muskel og skjelettplagede i
valgkampen

Seks ord på snei...
"Å fremme trygghet og mestring gjennom informasjon, 
erfaringsutveksling og positive opplevelser."

Barn i krise - hvem tar saken? 
Barn som opplever vold og omsorgssvikt: Samarbeid mellom politi
og barnevern i akuttfasen.

andørja aktivitetssenter - rom for alle
Kommunen har en alderssammensetning med stor andel eldre
mennesker(SSB). Særlig disse  ønsker bedre adkomst til sentret.

Frivillighet gir seniorer livskvalitet
Seniorers motivasjon og utbytte av deltakelse i frivillig arbeid. 

Moro med idrett
Moro med idrett

innvandrerkvinner og Helse i nord
Helse og innvandrerkvinner i Nord- Norge 

det vi ikke snakker om
hvordan ivareta barn når mamma elelr pappa er syk eller har
rusproblem

glade barn-app
Grønne tanker - Glade barn skal stimulere- barns språk for tanker og
følelser og evne til selvregulering

Minoritetsungdom og seksuell helse
Forebygging av uønskede svangerskap, STD og abort blant sårbare
innvandrerungdom

Møter for foreldre med rusproblemer
Foreldremøter for foreldre med rusproblemer om rollen som
forelder og hvordan de kan støtte barna sine

ledd og hud "Herre gud"
Hverdagen med ledd og hudproblemer

Sola i Valdres
Modernisering/videreutvikling av lysbehandlingsenhet ved Valdres
distriktmedisinske senter

Minoriteter i møte med barnevernet 
Kommunikasjon mellom minoriteter og barnevern og forebyggende
psykisk helsearbeid mot minoritetskvinner og deres barn.

Masterkronikken 
Masteravhandlinger som handler om barns helse, velferd og
rettigheter blir omskrevet til kronikker

til og fra ungdommen 
Skape en arena som legger til rette for unges refleksjon over det å
leve i et demokratisk samfunn.

Barnevernsbarn og sosiale medier samvær
Dialogmøte om kontakt på sosiale medier mellom foreldre og barn
når barn er plassert av barnevernet 

524 000

93 000

500 000

100 000

281 000

50 000

700 000

664 000

300 000

410 000

385 000

70 000

150 000

800 000

55 000

80 000

205 000

Ny

Ny

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

3. år

2. år

2. år

Ny
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redd Barna

redd Barna

redd Barna

retinitis Pigmentosa-Foreningen
i norge

ridderrennet

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

akuttarbeids utviklng i barnevernet
Praksisutvikling innen akuttarbeid i barnevernet ved hjelp av
filmkonseptet "Fredag ettermiddag" og 5 halvdagsseminarer.

Over eller under 18?
En kartlegging av dagens praksis for aldersvurderinger i asylsaker,
med anbefalinger for å øke rettssikkerheten for barn

tegneserie
Tegneserier om barns rettigheter.

Blindspor i stafett-Birken
Trene fremmot, og være landets første organisasjon for
funksjonshemmede som stiller lag i stafett-Birken

rullestolbrukere gjennom Oslos gater
Rullestolbrukere gjennom Oslos gater

Borte bra, men hjemme...? 
Forebygge den psykiske helsen for nødhjelps- og
bistandsarbeideren og deres familier. "En hjelp til hjelperen"

Kreativ fritid for ungdom med asperger. 
Gruppeaktiviteter som kan styrke den sosiale kompetansen og
mestringsfølelsen for denne målgruppen.

Født i Feil kropp 
Født uten harmoni mellom kropp og identitet får noen hjelp til å
korrigere kroppen mens andre tar sitt eget liv.

Kakerlakken  - animasjonsteater 
Gi barn større kunnskap og forståelse for egen og andres psykiske
helse, samt gjøre temaet mer tilgjengelig og åpent.

Kroppsproffene 
Råd og ideer til konkrete tiltak fra unge med erfaring fra å bruke
kunstige stoffer for å endre noe ved sitt ytre.

Skoleresept 
Forebygging av skolefrafall gjennom metoden IPS for unge med høy
risiko for eller etablert psykose

Ut i arbeid: småjobbsentralen 
Å skape ein betre kvardag for personar som slit med sin psykiske
helsa ved å tilby eit lågterskel arbeidstilbod.

VErKEt redesign tekstil 
Aktivitetsgruppe i ReDesign tekstil med produksjon av ulike
kolleksjoner.

de modigste jeg vet
"De modigste jeg vet", en web serie på 5 episoder der unge
rollemodeller byr på seg selv rundt tabu tema.

litt Psyk
Media, forprosjekt til tv serie i flere sesonger, mål: å belyse psykiske
lidelser på en underholdende og informativ måte

Mindre tankevirus, mer hverdagsglede!
Søknad om støtte til produksjon av populærvitenskapelig
programserie og nettsted om psykisk helse for videregående skole

249 000

450 000

580 000

154 000

123 000

208 000

251 000

187 000

150 000

275 000

750 000

450 000

354 000

400 000

490 000

410 000

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

3. år

3. år

2. år

2. år

2. år

2. år

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny
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Skeiv Verden

Stiftelsen Kirkens Bymisjon drammen

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Storedal Kultursenter

Storedal Kultursenter

Unge Funksjonshemmede

Velferdsalliansen

Voksne med medfødt hjertefeil

Voksne med medfødt hjertefeil

Skeive kvinnelige dobbeltminoriteter 
Empowerment av skeive minoritetskvinner.

Myrsnipa samværssted 
Tilrettelagte samvær mellom barn og foreldre.

thailandske kvinner og prostitusjon 
Fremme reelle alternativer som kan bidra til forbygging og
reduksjon av prostitusjon blant thailandske kvinner.

Barndom i 'nowHereland' 
Barndom i "NowHereLand" - å være barn av papirløse migranter i
Norge. Basert på innsats fra frivillige etter metode HSF

Fru Herre i eget hus 
Selvhjelpsarbeid for somaliske kvinnelige eneforsørgere med mål
om å kjøpe og eie egen bolig.

Barnas Jurist
Prosjektet vil yte gratis, oppsøkende juridisk hjelp til barn og unge.

Cafè connect
Bruk av virtuelle aktivtetsspill som kilde til glede, mestring og
felleskap mellom eldre og ungdom.  

Felttannlege for papirløse migranter
Prosjektet ønsker å tilby tannhelsetjenester til papirløse migranter
basert på frivillighet fra tannleger og pleiere.

neven: Motivasjon og fellesskap
Kartlegge aktivitetstilbud for menn med minoritetsbakgrunn, og
begynne etableringen av et aktivitetshus for  målgruppen i Oslo.

SPrEdning aV nEttVErKSarBEid PÅ SYKEHJEM
Spredning av nettverksarbeid på sykehjem

Støl, svett & sosial
Støl, svett og sosial er et prosjekt rettet mot unge jenter i Oslo
sentrum med fokus på fysisk og sosial aktivitet. 

Forprosjekt Fra mørke til lys
Forprosjekt til teateroppsetning

tilrettelegging Storedalanlegget, del ii
Tilrettelegging av amfiteateret på Storedal

Kurs om internasjonalt arbeid
Hjelpe våre medlemsorganisasjoner i gang med internasjonalt
arbeid, samt å støtte de som allerede driver et slikt arbeid

nettverk for bygging av bedre hverdag 
"Skape arena for åpenhet , forståelse, samspill og samarbeid mellom
mennesker som erfarer/har erfart fattigdom i Norge."

Et helhjertet liv
Et helhjertet liv

Vekst, Mot og Hard jobbing 
Fagkonferanse for tillitsvalgte og ressurspersoner i VMH

213 000

525 000

770 000

740 000

750 000

709 000

172 000

370 000

300 000

233 000

89 000

75 000

55 000

106 000

100 000

470 000

198 000

2. år

2. år

3. år

2. år

2. år

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny
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FOrSKning

afasiforbundet i norge

afasiforbundet i norge

afasiforbundet i norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Brystkreftforeningen

Cerebral Parese-foreningen

diabetesforbundet

diabetesforbundet

Forbundet Mot rusgift

Foreningen for hjertesyke barn

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

afasi? du bør snakke mye for å bli bedre
En effektundersøkelse av et intensivt gruppetilbud (SunCIST) for
rehabilitering av språkproduksjon hos afasirammede

Språkvansker og emosjonell utvikling 
Utviklingsveier til sosioemosjonelle problemer hos barn med
språkvansker: Risiko, beskyttelse og moderering.

Psykososialt velvære etter hjerneslag
Psykososialt velvære etter hjerneslag

Hjelperelasjonens betydning 
Undersøke hjelperelasjonens rolle for å komme ut av rusmisbruk, på
grunnlag av erfaringene til de som har blitt rusfrie

rusavhengige kvinner og foreldrerollen
Rusavhengige kvinner og foreldrerollen

Stratifisert screening for brystkreft 
Automatisert ultralyd i tillegg til mammografi som
screeningmetode for kvinner med mammografisk tette bryst

arbeidsminnetrening for barn med CP 
Effekter av standardisert, adaptiv, databasert intensiv
arbeidsminnetrening hos barn med ulike typer cerebral parese.

Fiber og tarmflora ved type 2 diabetes 
Effekt av prebiotika (fiber) på tarmflora og hormoner som regulerer
blodsukker og appetitt ved type 2 diabetes

Åreforkalkning og barnediabetes
Tidlig åreforkalkning ved type 1 diabetes fra barnealder: Forekomst,
risikofaktorer, oppfølging og forebyggende tiltak

Barn utsatt for rus i svangerskap
Barn eksponert for rus i svangerskap: Oppmerksomhets- og
reguleringsvansker -hjernekartlegging med MR og funksjonell MR

Senmortalitet hos norske hjertesyke barn 
Forekomst av ikke behandlingsrelaterte dødsfall hos hjertesyke barn
over tre års alder under en 20 års-periode i Norge

Bruk av høreapparat. 
Utvikling og gjennomføring av et oppfølgings- og veiledningstilbud
for høreapparatbrukere.

Emosjonsforståelse og hørselstap 
Samspill og emosjonell utvikling hos fireåringer med moderat
hørselstap

815 000

680 000

680 000

680 000

340 000

680 000

612 000

680 000

815 000

680 000

680 000

815 000

680 000

4. år

3. år

Ny

3. år

Ny

2. år

3. år

2. år

Ny

Ny

3. år

2. år

2. år

Organisasjon Prosjektnavn og tema År
Bevilget
beløp kr
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HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

Kirkens SOS i norge

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

landsforeningen for Hjerte- og 
lungesyke

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

Hørsel og psykososial utvikling 
Hørselsproblemer i barndommen og psykososiale problemer senere
i livet

Yrkesdeltakelse og nedsatt hørsel
Betingelser for likeverd i arbeidslivet for hørselshemmede.
Forskningsbasert kunnskap for bedre rehabilitering.

lavterskeltilbud til mennesker i krise 
Frivillige medarbeidere som folkehelseressurs i arbeidet med å gi
mening og mestring til mennesker som har det vanskelig

Solkrem, solarium og føflekkreft risiko 
I Norges største kreftstudie, Kvinner og kreft, vil vi studere solkrem,
solarier og risiko for ondartet føflekkreft.

Etnisitet, energibalanse og brystkreft 
Sammenhengen mellom metabolsk profil, hormonelle faktorer og
brystkreft med fokus etnisitet

Fysisk aktivitet og overlevelse av kreft 
Fysisk aktivitet og overlevelse av kreft hos norske kvinner i Kvinner
og Kreft studien

nye biomarkører ved tarmkreft 
Nye biomarkører med betydning for polypp-karsinom utvikling i
befolkningsundersøkelser for tarmkreft

Eksekutiv fungering etter hjernesvulst 
Eksekutiv dysfunksjon og konsekvenser for langtidsfungering hos
pasienter som har hatt hjernesvulst i barndommen.

Helse etter benmargstransplantasjon 
Studie av psykiske og somatiske seneffekter hos unge voksne
benmargstransplanterte, i lys av farmakogenetikk

Bruk av elektroniske sigaretter i norge
"Bruk av elektroniske sigaretter i Norge. Identifikasjon av utbredelse,
brukergrupper, bruksmotiv og brukskultur."

Funksjonell avbildning av livmorkreft
Funksjonell bildediagnostikk for skreddersydd behandling av livmor
kreft

Kreft og graviditet, hva tror og vet vi?
Gravid etter kreft - en risiko? Overlevelse av brystkreft under
graviditet. Brystkreft etter svangerskapsforgiftning

livsstilsintervensjon for hode-halskreft
Gjennomførbarhet og effekter av livsstilsintervensjon under og etter
behandling for pasienter med hode-halskreft

trening og diastolisk hjertesvikt 
Bruk av trening som behandling av pasienter med diastolisk
hjertesvikt

Kondisjon og lungefunksjon.
Lungefunksjonens betydning for oksygenopptaket (kondisjonen)
hos friske, ved tungpust, ved kols og ved hjertesykdom.

Mikrobiota ved akutt hjertesvikt
Undersøke betydning av bakterieflora i luftveier for akutt forverring
av hjertesvikt og for prognose ved hjertesvikt
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landsforeningen for nyrepasienter 
og transplanterte

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Multippel Sklerose forbundet i norge

Multippel Sklerose forbundet i norge

Myalgisk Encefalopati nettverket i
norge

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

Q65 - livskvalitet hos transplanterte >65 år
Helserelatert livskvalitet hos eldre over 65 år før og etter
nyretransplantasjon.

tilhørighet, helsefremming og arbeid 
Avdekke tilhørighetens betydning for helsefremming på
arbeidsplassen

Effekt av fysisk aktivitet ved psykose 
Det undersøkes effekt av strukturert fysisk aktivitet mht.
nevrokognisjon hos pasienter med psykoselidelse

Hjelpsom hjelp fra ambulante akutteam 
Utforsking av innholdet i hjelpen som tilbys av AAT. Hva erfares som
hjelpsom hjelp av brukere, pårørende og ansatte?

Bedre medvirkning ved MS-behandlingsvalg
Hvordan pasienter informeres om og involveres i beslutninger om
behandling ved multippel sklerose, forbedring av dette

Kognitiv og fysisk funksjon før MS-debut
Prospektiv studie av kognitiv og fysisk funksjon før sykdomsdebut
hos pasienter med multippel sklerose

repetert ergospirometri ved ME/CFS 
Gjentatt sykkeltesting som diagnoseverktøy , effektmål etter
intervensjon og korrelasjon med andre biologiske variabler.

alzheimer - hjerte-karsykdom og prognose 
Mange med Alzheimers sykdom har hjerte-karsykdom, en ønsker å
se hvordan dette påvirker prognosen.

Hjerte- og karsykdommer hos innvandrere 
Undersøke risikofaktorer for og forekomsten av hjerte- og
karsykdommer i forskjellige etniske grupper i Norge.

analyser av hjerneslag i ValUE-studien 
Betydning av høyt blodtrykk og effekt av blodtrykkssenkende
behandling hos pasienter med gjennomgått hjerneslag

Blodsukker, fettinntak og koronarsykdom. 
Blodsukkernivå, inntak av fett og risiko for hjerteinfarkt og
hjertedød hos pasienter med stabil angina pectoris.

Brukermedvirkning blant eldre med demens 
En studie av brukermedvirkning blant eldre med demens i
kommunale helse- og omsorgstjenester

demensutvikling relatert til medisinbruk 
Undersøke om legemiddelforbruk og enkelte medisiner påvirker
utvikling av demenssykdom

Preeklampsi og hjerte-kar sykelighet. 
Å karakterisere ulike fenotyper av preeklampsi og senere kliniske
manifestasjoner av hjerte-kar sykdom.

Hjertefunksjon hos kvinner og menn med f
Hjertefunksjon hos kvinner og menn med fedme – betydning av
fysisk form

Organiske miljøgifter og fedme 
Sammenhengen mellom persisterende organiske miljøgifter og
risiko for hjertekarsykdom hos overvektige unge og voksne 
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nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

norges astma- og allergiforbund

norges astma- og allergiforbund

norges Blindeforbund

norges Handikapforbund

norges Migreneforbund

norges Parkinsonforbund

norsk cøliakiforening

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk interesseforening for Stamme

norsk OCd forening, ananKE

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

Overvekt og fysisk aktivitet hos barn
Utvikling av overvekt og endring av fysisk aktivitet hos barn. Testing
av en bio-psyko-sosial og økologisk modell

Pulsløs, men elektrisk
Hertestans med pulsløs elektrisk aktivitet (PEA) - rammer mange,
har dårlig prognose, men er lite undersøkt

toleranse induksjon ved peanøtt allergi 
Ny behandlingsmetode ved peanøttallergi: toleranse induksjon ved
oral immunoterapi

Preventadall - lung function
Betydningen av fostervekst, lungeutvikling og lungefunksjonsmål
for senere utvikling av astma og lungesykdom.

Pseudoexfoliasjons-syndrom
Prospektiv studie

tdCS etter slag: Effekter og mekanismer
Transkranial likestrømstimulering (tDCS) i kognitiv rehabilitering av
slagpasienter: Effekter og mekanismer

Blokade av ganglion sphenopalatinum med botulinum toxin ved
klasehodepine med navigasjonsinstrumentet MultiGuide

Parkinsons: trening av gange og balanse 
Forbedre balanse og gangfunksjon hos personer med Parkinsons
sykdom gjennom et spesifikt og porgressivt treningsprogram.

Cøliaki, glutenfølsomhet og FOdMaP 
Undersøkelse av cøliakeres reaksjon på gluten og på karbohydrater i
kosten. Opplegg for evaluering av glutenfølsomhet.

Er epilepsi en progressiv sykdom? 
Hvorfor forverres ofte temporallappsepilepsi, den vanligste
epilepsiformen, over tid og kan denne utviklingen stoppes?

diettbehandling ved epilepsi hos voksne 
Effekt av modifisert Atkins diett ved behandlingsrefraktær epilepsi
hos voksne

Epilepsidød og hjerterytmefortsyrrelser
Er det årsakssammenheng mellom plutselig uventet død ved
epilepsi (SUDEP) og alvorlige hjerterytmeforstyrrelser?

Stammebehandling - hva hjelper for hvem?
Intensiv og individrettet stammebehandling for unge voksne som
stammer. Utprøving, overføring og vedlikehold av tiltak. 

8-10 års-oppfølging OCd-grupper 
Langtidsoppfølging av pasienter som har deltatt i gruppebehandling
for OCD. Hvordan bedre effekten for non-respondere ?

Billeddiagnostikk ved hånd artrose (Oa) 
Viktig verktøy for å forstå sykdomsmekanismer og måle effekt av
intervensjoner

Blandet bindevevssykdom (MCtd) hos barn 
Langtidsutkomme og risiko for lunge-/hjertekarsykdom ved MCTD
med tidlig debut - 10 års oppfølging og tverrsnittstudie
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norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund
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norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening
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norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening

norske Kvinners Sanitetsforening

Human lupus nefritt-mekanismer og terapi 
Studier av kromatinmetabolisme ved progressiv lupus nefritt og
utvikling av nye, kausale terapeutiske prinsipper.

nedsatt utholdenhet ved JdM - hvorfor? 
Årsaker til og prediktorer for nedsatt fysisk utholdenhet ved juvenil
dermatomyositt - en langtidsoppfølgingsstudie

leddgikt og kardiovaskulær dødelighet. 
Sykdomsaktivitet, medikamentbruk og benskjørhet som prediktorer
for død.

Ultralyd av artrose 
Verdien av ultralyd for kartlegging av artrose

Barneleddgikt fra pasientperspektiv
Pasient perspektiv på, preferanser ved og tilfredshet med
langtidsforløpet ved barneleddgikt

Biomarkører ved tidlig revmatoid artritt
Behandling av nyoppstått ledgikt - biomarkører som prediktorer for
sykdomsaktivitet og behandlingsrespons

Prognose ved nyoppstått leddbetennelse
Studere sykdomsspekter og forløp ved nyoppstått leddbetennelse, 
samt identifisere faktorer som påvirker sykdomsforløpet.

Spa: reduserer trening sykdomsaktivitet?
Effekten av høyintensiv trening på sykdomsaktivitet og risiko for
hjerte- og karsykdommer ved Spondyloartritt

amming - press eller mestring? crCt 
Sosial og etnisk ulikhet i amming: Effekt av en intervensjon på
amming, ulikhet, mødres mestring.

Forebygging av arvelig brystkreft 
Påvirkes arvelig risiko for brystkreft av andre arvelige egenskaper og
miljøfaktorer?  Mot en personlig risikovurdering.

Fødsel og risiko for underlivsfremfall 
Risiko for utvikling av underlivsfremfall 15-20 år etter fødsel, relatert
til fødselstype

På vei mot bedre behandling av aSS 
Tverrsnittsstudie av hjerte-, lunge- og muskelfunksjon hos Anti-
syntertase syndrom (ASS) pasienter og kontroller.

Seksuell dysfunksjon hos kvinner 
Forebygging og behandling av smerter i bekkenbunnen og seksuell
dysfunksjon hos kvinner etter fødsel.Kohort og RCT

Sikkerhet av legemidler hos gravide 
Sikkerhet av psykofarmaka og smertestillende i svangerskapet

diabetesbehandling-etnisitet og kjønn
Diabetes, etnisitet og kvinnehelse

Medisin & gravide: trygt for barnet?
Risiko for utviklingsforstyrrelser hos førskolebarn i Norge etter mors
bruk av psykofarmaka i svangerskapet
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Organisasjonen Voksne for Barn

Personskadeforbundet ltn

Personskadeforbundet ltn

Prematurforeningen

Prematurforeningen

Psoriasis- og eksemforbundet

redd Barna

redd Barna

redd Barna

ridderrennet

rusmisbrukernes 
interesseorganisasjon

ryggforeningen i norge

ryggforeningen i norge

ryggforeningen i norge

rådet for psykisk helse

drømmeskolen og psykisk helse for unge  
Positive utviklingsfaktorer fremmer psykisk helse, skoletilstede -
værelse og engasjement for ungdom i Drømmeskolemodellen.

Elektrofysiologi ved redusert bevissthet 
Bruk av Event-Related Potentials ved prognostiske og diagnostiske
vurderinger etter svært alvorlig ervervet hjerneskade.

Familieresiliens ved store fysisk skade
Et kvalitativ studie der familiers erfaringer med fysiske skader vil
belyse resiliens i rehabiliteringsfeltet.

Fysioterapi til for tidlig fødte barn 
Skaffe kunnskap om fysioterapi til spedbarn i risiko for varig
nevrologisk skade, og foreldres opplevelse av dette.

Hjerneutvikling hos premature spedbarn. 
Kartlegging av hjerneutvikling hos premature spedbarn med mål
om å utvikle et redskap for tidlig diagnose.

Psoriasis og hjerte- karsykdom 
Studere assosiasjonen mellom psoriasis og hjerte- karsykdom ved å
bruke data fra Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag

tid i mottak og psykisk helse blant EM 
Betydningen av lengde på opphold i asylmottak for enslige
mindreåriges (EM) sosiokulturelle tilpasning og psykiske helse etter
bosetting

Unge asylsøkerbarns Helhet og Sammenheng 
Unge flyktningbarns forhold mellom primære sosiale arenaer og
opplevelse av sammenheng.

rollen som barneansvarlig - utfordringer
Bidrar ordningen med barneansvarlig helsepersonell til at
pårørende barn får god oppfølging og hjelp

ridderrennet, deltakelse og muligheter 
Hva betyr deltakelse i Ridderrennet for førstegangsdeltakere, og
inspirerer det til fysisk aktivitet i lokalmiljøet?

Hepatitt C behandling til rusavhengige 
Opptak til HCV behandling, endring av rusadferd under behandling
og reinfeksjon etter vellykket behandling.

Muskelsmerte ved synskrevende dataarbeid 
Studere sammenhengen mellom synskrevende dataarbeid og
utviklingen av muskelsmerte i nakken.

Hva virker for hvem og hvorfor? 
Prediktorer og erfaringer blant deltakere i en ryggintervensjon
basert på ikke-skademodellen

langtidsoppfølging av ryggproteser 
8 års oppfølging av randomisert studie som sammenligner
operasjon med lumbal ryggprotese og tverrfag lig rehabilitering

En barndom på krisesenter 
Barn med gjentatte opphold på krisesenter i løpet av oppveksten.
Deres utfordninger på skolen/barnehage og krisesenter.
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rådet for psykisk helse

trygg trafikk

god psykisk helse - fra hva til hvordan? 
Hva er god psykisk helse - hvordan kan den styrkes og beskyttes.
Erfaringer fra dagligliv og opphold i psykisk helsevern

Hvem virker evidensbasert behandling for 
Evidensbasert behandling av angst hos barn i BUP: hvem virker det
best for og hvem faller fra?

Overdreven aktivitet og anoreksi 
Identifisere kroppslige uttryk,  utforske tanker og følelser og
funksjon som overdreven aktivitet har i AN.

Virker tilbakemelding i psykoterapi? 
Denne multisenter RCT-studien vil undersøke om tilbakemelding i
psykoterapi kan øke bedringsraten og korte terapitiden.

arbeidsmiljø og helse etter 22.7. 
Arbeidsmiljøfaktorer som beskytter og fremmer psykisk helse etter
en potensielt traumatisk hendelse

internett-behandling av insomni 
Internett-behandling av pasienter med kroniske søvnplager: en
randomisert kontrollert studie

Krenkelser innen psykisk helsevern 
Krenkelser og etikk innen psykisk helsevern. Hva pasienter & ansatte
har opplevd, sett og hørt om av krenkelser innen PH

Selvmord hos unge menn 
Forståelse av sårbarhet for selvmord hos unge menn som plutselig
og uventet tar livet sitt i overgangen til voksenlivet

Helse og rusmidler blant eldre (65 år+)
Konsumering av alkohol og bruk av psykofarmaka med en
avhengighetsskapende effekt blant hjemmeboende eldre (65 år +)

Omsorg til suicidale og deres barn
Omsorg til suicidale og deres barn som pårørende

Oppfølgingsstudie adHd og schizofreni
Hvordan går det med ungdom med schizofreni eller ADHD når de er
voksne? En 20 års oppfølgingsstudie

tvang og frivillighet i psykiatrien
Behandleres syn på og erfaring med tvang i psykiatriske
helsetjenester utenfor sykehus og hvordan øke frivillighet

Ung Og inKlUdErt 
Unge med psykiske helseproblemer sine erfaringer med hva som er
god støtte for  fremme egen deltakelse i utd. og arbeid 

Ungdom og tilknytningsforstyrrelse
Unge i barneverninstitusjon og tilknytningsforstyrrelse - diagnoser,
selvbilde, sosial støtte og kognitiv fungering.

Ungdoms subjektive erfaring av selvskade
Ungdoms subjektive opplevelse av egen selvskading - en kvalitativ
eksplorerende kasus studie

Unge menn i trafikkulykker 
En kulturvitenskapelig studie om trafikkskadde menn i
risikogruppen 17-24 år
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a-larM Forum for Åpenhet om rus
og Behandling

a-larM Forum for Åpenhet om rus
og Behandling

adHd norge

adHd norge

adHd norge

afasiforbundet i norge

afasiforbundet i norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Blå Kors norge

Pårørendeportalen 
en likemannstjeneste for pårørende innen rusfeltet

a-larm aktivitetskarusell
Etablering av aktivitetstilbud for brukere og pårørende på rusfeltet
som vektlegger likemannsarbeid og nettverksbygging.

Helsepedagogikk for brukere 
Utvikling av verktøy for styrking av brukerrepresentanter.

Pusterommet 
Samlivskurs for par med utfordringer innenfor det nevropsykiatriske
området.

rett og lett på nett
Brukervennlig nettside for personer med konsentrasjons- og
lesevansker - universelt utformet..og på flere språk

afasi - kommunikasjon er så mangt
Modellprosjekt.Åpne nye kommunikasjonsmuligheter ved bruk av
nettbrett i hverdagen for voksne med afasi. 

Oversettelse av test for taleapraksi
Oversette og prøve ut DIAS for voksne med ervervet taleapraksi og
tilgrensende vansker. God test = skreddersydde tiltak.

rehabilitering av foreldre 
Utprøving av en samarbeidsmodell mellom kommunal
barneverntjeneste og Blå Kors som ideel organsiasjon.

Veien Videre 
Forsterket ettervernstilbud  etter fullført  spesialisert tverrfaglig
rusbehandling ved institusjon.

ringer i vann 
- et midtnorsk samarbeid for de som kommer i kontakt med voksne
menn og kvinner som er fanget i en kriminell livsstil.

Videre i livet
Et helhetlig ettervernstilbud for mennesker som har vært til
behandling for rus og/eller psykiske problemer.
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Brystkreftforeningen

Cerebral Parese-foreningen

den norske turistforening

den norske turistforening

den norske turistforening

diabetesforbundet

dissimilis norge

dissimilis norge

dissimilis norge

dissimilis norge

dissimilis norge

Fontenehus norge

Fontenehus norge

Fontenehus norge

Fontenehuset i Stavanger

For Fangers Pårørende

ingen hår, en pupp, og så? 
Turné på landsbasis med forestilling om hvordan det er å leve med
metastatisk brystkreft.

På kanten av jobben 
Hva skal til for å beholde jobben for voksne med CP?
Erfaringssamling, dokumentasjon og formidling

Klart det går i dnt også! 
Et prosjekt for å inkludere personer med funksjonsnedsettelser i
DNTs eksisterende tilbud

Klart det går i telemark
Klart det går Telemark skal tilrettelegge for og inkludere personer
med nedsatt funksjonsevne i det enkle friluftslivet.

På tur med tFF og naV
Kompetanseheving av samarbeid mellom offentleg og frivillig
sektor. Oppretting og utvikling av turtilbod for NAVbrukarar

Bok: diabetes for livet 
Bok: Diabetes for livet - lev bedre med type 1 diabetes

dissimilis for alle 
Dissimilis ønsker å arbeide for utviklingshemmede barn med
minoritetsbakgrunn. Fokus er mestring, glede og integrering.

Barnekor 
Det skal dannes et barnekor for funksjonshemmede barn i
Trondheim og omegn, under ledelse av en dirigent.

Barneteater 
Barneteatergruppe for utviklingshemmede barn fra 7-12 år i
Trondheim og omegn.

Jenteklubb for jenter over 20 
"Vennegruppa" er en gruppe for utviklingshemmede voksne, som
behøver øving og veiledning i hvordan å være en venn.

Ungdomsteater 
Ungdomsteatergruppe med skuespillere med ulike
funksjonsnedsettelser.

Fysisk Helse= Psykisk Helse 
Livstilendring og motivasjon for unge voksne mennesker med
psykiske helseutfordringer

arbeidsglede på like vilkår
Utvidelse av tilbud og aktiviteter for medlemmene av Fontenehuset
i Stavanger

Ung på fontenehuset
FOØ ønsker å utvikle et nytt prosjekt for unge mennesker i alderen
17-25 år som sliter med psykiske helseproblemer.

Utskrivning til Fontenehus 
Integrere pasienter på sykehus/DPS i Fontenehusets aktiviteter for
trygt ettervern i kjente omgivelser - unngå vacum

Økt mestring for innsattes pårørende 
Hjelp til livsmestring gjennom samtaler med terapeut som selv har
erfaring som pårørende til en innsatt

283 000

200 000

580 000

260 000

613 000

195 000

47 000

90 000

100 000

100 000

100 000

510 000

156 000

795 000

270 000

172 000

Ny

Ny

2. år

Ny

Ny

Ny

3. år

2. år

2. år

2. år

2. år

2. år

Ny

Ny

2. år

3. år



ExtraStiftelsen  

Extra-tildelingen 2014 25

For Fangers Pårørende

Foreningen Ett skritt videre

Foreningen for hjertesyke barn

Foreningen Sjøen for alle

Foreningen Vi som har et barn for lite

Foreningen Vi som har et barn for lite

Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon

Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon

gynkreftforeningen

Hest og Helse

Hjernesvulstforeningen

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

dagboken
Relasjon pårørende  - innsatt i fengsel. Lage et teaterstykke av og
med innsatte som spilles på turne. Utvikle materiell

FirE - Ett skritt videre -Kristiansund
Alle mennesker får dekket sine behov for bolig, utdanning,arbeid,
fritidstilbud og nettverk i et rusfritt og trygt miljø

leve i en familie der noen kan dø brått
Helgekurs for familier hvor ett eller flere familiemedlemmer har lang
QT-tid syndrom

Stup i sjøen, rullings!”
Norges første badeplattform fra båt for rullestolbrukere og andre
som ikke får badet fra båt.

når en far mister sin sønn
"Enhver sønn fortjener en far som gråter for ham" - et
informasjonshefte om en fars historie om å miste et barn

Sammen er vi sterke
Fagseminar for ressurspersoner

Hund som assistanse i hverdagen! 
Oppfølging av et pilotprosjekt hvor vi utdannet familiehunder til
assistansehunder for funksjonshemmede.

nettverk for hivpositive innvandrere
Bygging og etablering  av nasjonalt nettverk for hivpositive
innvandrere og asylsøkere.

Studietur gynkreftforeningens likeperson
Studietur for Gynkreftforeningens likepersoner til Maggies center i
London

Hestekrefter gir livskraft. 
"Hovudmålet med prosjektet er å teste ut og dokumentere effekten
av Bjørstadmodellen i eit rehabiliteringsforløp."

Flere hjerner tenker best
Utvikle av en nettverksmodell for yrkesaktive hjernesvulstrammede,
med sikte på jobbfastholdelse og karriereutvikling.

Bridge for livet 
Etablere en bridgeklubb for hørselshemmede og normalthørende
ungdommer  som arena for økt sosial tilhørighet.

Hører du meg nå? 
CI og tekniske hjelpemidler til barn

Omsorg på tvers 
Frivillig hørselsomsorg i samarbeid med minoritetsorganisasjoner

Bli en god samarbeidspart i høretrening
Informasjonshefte for familie og nærpersoner til nye Ci-brukere. 
Disse skal bli gode øvingspartnere i læringsprosessen. 

godt lydmiljø i barnehage og skole
Hvordan skape universelt utformede læringsarenaer, en veiledning
og ressursoversikt
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HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

HlF Hørselshemmedes landsforbund

Hvite Ørn norge

Kiwanis international - district
norden

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kristent interkulturelt arbeid

landsforeningen for etterlatte ved
selvmord

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

landsforeningen for Hjerte- og
lungesyke

landsforeningen uventet barnedød

Høreguiden
Utvikling av et mobilt verktøy - HøreGuiden - som muliggjør et
effektivt samarbeid mellom hørselshemmet og behandler.

informasjon til eldre tunghørte
Hørselshjelp til høreapparatbrukere og andre relevante i nær relasjon

lavterskeltilbud hos hjelpemiddelsentral
Utprøving av lavterskel informasjonstilbud til hørselshemmede.
Fokus på dagligliv. Proaktiv, ambulerende tilbud.

rOMSdalSMOdEllEn - interkommunalt audiofagleg
 tenestetilbod
Hjelp til sjølvhjelp på kommunenivå. Ein modell i tråd med
Samhandlingsreforma og Folkehelsemeldinga.

Vei i vellinga!
Informasjonsfilm om konsekvens/effekt av hørselstap i
arbeidsliv/dagligliv, samt tips og råd om tiltak og virkemidler. 

En aKtiV HVErdag
Et fremmende rehabiliteringsprosjekt

Sykehusklovnene på Haugesund Sjukehus.
"Etablering av faste klovnedager  over 2 år, på tilsammen 
82 sykehusklovnbesøk + foredrag på Haugesund Sjukehus."

Eldre pårørende til kreftpasienter 
Tilbud til eldre pårørende til kreftpasienter

Ernæring til kreftpasienter i kommunen 
Å etablere en modell for et ernæringstilbud i kommunene tilpasset
kreftpasienter og pårørende, basert på frivillighet.

Hør på meg og snakk til meg!
Barn og unge som pårørende i kreftrammede familier

Verdensmiddag
Måltidsfellesskap er et godt verktøy for å skape nettverk. Konseptet
Verdensmiddag vil forebygge og lindre ensomhet!

Unge lEVE 
Organisasjonsbygging for unge etterlatte ved selvmord

Bedre liv med kols
Utprøving og evaluering av et helsefremmende
egenomsorgsprogram utviklet for pasienter med kols

det spirer og gror, på 70 grader nord
Bygge drivhus og glasspaviljong slik at vi kan drive rehabiliterende
og inkluderende aktiviteter “utendørs” hele året.

Friluft og fiskelykke for alle!
Opparbeide et område ved et fiskevatn, ruste opp stien dit og skape 
aktivitet der slik at alle som vil kan delta

På to hjul for livet!
Aktivisere hjerte- og lungesyke ved bruk av el-sykkel. Skape
trygghet for mosjon til tross for alvorlig sykdom

ny vår 
Posttraumatisk vekst; Livsfortellinger om vekst etter sorg og tap
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landsforeningen uventet barnedød

Mental Helse
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Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse Ungdom

Mental Helse Ungdom

nasjonalforeningen for folkehelsen

når kroppen sørger
Bruk av fysisk aktivitet for bedre sorgmestring

iPt, skole og frivillige mot frafall 
Samarbeid mellom IPT bedrift, videregående skole  og
Oppfølgingstjenesten for å  hindre frafall

Kjøkkenpraten 
utvikling og igangsetting av brukerstyrte selvutviklingsgrupper

Stemte strenger for rusmisbrukere 
Vekke til livet ressurser og kreativitet hos rusmisbrukere via musikk
og fysiske aktiviteter.

Beøkshundtjenesete i rogaland
Besøkshundtjeneste i Rogaland

Knivlaget på Solli
3 brukere av Solli aktivitetshus ønsker å videreutvikle trearbeid og gi
opplæring til andre brukere. 

Maskefall
Et prosjekt som skal gi deltakerne selvtillit og stolthet, og være en
arena for åpenhet, mestring og samarbeid.

Pasientmedvirkning og egendokumentasjon
Pasienter ved en sengepost i psykiatrien deltar i den skriftlige
dokumentasjonen, og utformer og evaluerer behandlingen.

Sjef i eget liv
Tema er livsmestring  og recovery.   

terapeutisk hagebruk
Terapeutisk hagebruk

Ut
Rehabilitering gjennom deltagelse og ansvar for
prosjektdeltagernes egne- og medlemmenes felles prosjekter - UT i
kulturen og UT i naturen. 

Veien til et friskere liv
Forskjellige aktiviterer må til  på veien til et friskere liv. For de med et
psykisk helseproblem er dette viktig.

Villmarksgammen
Motivasjon til aktivitet,samhold og mestring til personer med
psykiske lidelser og rusproblematikk

lokale treffsteder 
Prosjektet vil bidra til å bygge lokale møteplasser for unge som
bygger på aktivitet gjennom deltakerstyrte prosjekter.

Brukermedvirkningsprogram
Unge med erfaringer fra behandling m.m. gis muligheten til å
omsette positive/negative erfaringer til reel medvirkning

rehabilitering og terapeutisk Hagebruk 
Iverksette 4 ulike aktivitetsprogram knyttet til TH ved Sunnaas
sykehus. Dokumentasjon av erfaring.
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nasjonalforeningen for folkehelsen

nasjonalforeningen for folkehelsen

norges astma- og allergiforbund
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norges astma- og allergiforbund

inn på tunet på lillehov 
Interkommunalt dagaktivitetstilbud for yngre personer med
demens for kommunene Løten, Hamar og Stange

Håndbok om musikk i demensomsorg
Håndbok om musikk og demens til bruk i demensomsorgen.

På hjul med astma 
Aktive barn med astma

Kunnskapsbanken allergiviten på nett 
Sikre kunnskapsbanken Allergiviten for ettertiden og gjøre den
tilgjengelig og brukervennlig for alle.

allergikofferten
Allergikofferten – evaluering og oppdatering av innhold og
tilgjengelighet

diettkort - på flere språk
Å utvikle et hjelpemiddel som inneholder opplysninger om
innehavers matvareallergier, som kan brukes i utlandet

En god start på resten av livet
en informasjonsfilm om Geilomo barnesykehus

Er det min tur også?
At kronisk syke og funksjonshemmede skal få muligheten til å delta
i friluftsaktiviteter på lik linje som alle andre

Friske barn i friske bygninger
Kompetanseheving for ansatte som utøver vedlikehold i skoler og
barnehager, for å forbedre/opprettholde godt inneklima

Halloween og aktivitet i bassenget
Halloween og aktivitet i bassenget

Hurra! - en allergisk pasient
Gi allergiske pasienter og helsepersonell informasjon om hvordan
allergener i mat kan merkes. 

Jangling på Vollane
Øke fysisk aktivitet blant eldre med KOLS/astma igjennom
tilrettelagt trim med trivsel. 

Medmennesker imellom
Styrke likepersonsvirksomheten på astma- og allergifeltet gjennom
koordinert og felles opplæring. 

Minus melk-bruker du ikke melk i kaffen?
Sikre et verdig mattilbud til eldre med matallergi i institusjon. 

Oppdaterte faktaark-også for nye borgere
Oppdaterte faktaark - også på polsk og litauisk

ta ansvaret sjøl!
Kurs til ungdom/unge voksne som skal gjøre de i stand til og
forebygge  og behandle egen sykdom.

trening på tvers
Trening på tvers
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norges astma- og allergiforbund

norges Blindeforbund

norges Blindeforbund
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norges Blindeforbund
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norges Blindeforbund

norges Blindeforbunds Ungdom

norges Blindeforbunds Ungdom

norges Blindeforbunds Ungdom

norges Blindeforbunds Ungdom

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

norges døveforbund

Vafler for alle
Vafler for alle, også matallergikere, under den årlige markeringen av
vaffeldagen  

E-braille - gammelt system, nye metoder 
Utvikle e-læringsstrategier for punktopplæring for voksne

Blind i med og motvind
Prosjektet ønsker å gi synshemmede en mulighet til igjen å oppleve
nærhet til havet i kajakk og seilbåt.

interessepolitisk kafe
Sosialt treffsted med interessepolitisk innhold for blinde og
svaksynte i Rogaland

lydgolf
Fysisk fostring og mestringstrening for blinde og svaksynte

Online!
Oppfølging og opplæring på data hjemme via WEB.

Opp og hopp, gamle kropp
Inspirere eldre synshemmede til å fremme god helse gjennom sosial
og fysisk aktivitet.

touch me! Sanselig kulturformidling
Opplæring av museumspersonell i formidling av kunst/kultur for
synshemmede ved bruk av berøringsomvisning og synstolking

inkluderende kommunikasjon
Kurs i kommunikasjon for unge synshemmede

Mestring, muligheter og selvtillit
Selvtilllit, mestring og muligheter for unge synshemmede

nødsituasjoner
Forberede synshemmet ungdom for nødssituasjoner 

Synshemmede utfordrer Monsen!
Kurs i temaer knyttet til det å planlegge og å gjennomføre turer i
naturen – med synshemning. 

iFinger med tegnspråk 
Lage et program der man kan få automatisk oversatt ord i en norsk
tekst til tegnspråk ved å klikke på ordet.

infofilm på tegnspråk om psykisk helse 
Informere og øke bevisstheten rundt psykisk helse/psykiatri hos
døve og hørselshemmede. Empowerment som ideologi.

Kreft tegn 
Lage informasjon om kreft på tegnspråk til døve pasienter og
pårørende samt kommunikasjonshjelp til helsepersonell

Mobbing er vondt 
Lage film og tilpasse nettsted om mobbing - tilpasset døve barn og
unge med tegnspråk

Visuell musikk for døve ører 
Hørselshemmet ungdom fra hele landet skaper musikk på egne
premisser
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norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité
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og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité

Foreldrene som lærte sine barns språk
Dokumentarfilm om foreldrene til døve barn, erfaringer fra de som i
dag har voksne barn, følge "nye" foreldre over 3 år.

Mellomtolk
Utrede og kartlegge mellomtolking som løsning for personer som
ikke har tilstrekkelig språk til å gjøre rede for seg.

teater live Streaming
"Streamet live teater for å øke synlighet og tilgjengelighet"

tegnspråkpoesi og tegnspråksalmer
Samling og utvikling av tegnspråkpoesi og tegnspråksalmer til fest
og hverdag

Veien tilbake til et fellesskap
Skape et sosialt tilbud for døvblitte eller sterkt hørselshemmede i
Vestfold som ikke kan tegnspråk.

Venner for livet - på tegnspråk
Boka "Venner for livet" er om døve barn. Vi lager tegnspråkversjon
av boka slik at den blir tilgjengelig for døve barn.

8 døve og døvblitte forteller
Hvordan er det å leve et liv som døv eller døvblitt i et hørende
samfunn? En bok med dybdeintervju av 8 døve/døvblitte.

HBF-camp 2015
HBF Camp er et sosialt arrangement hvor funksjonshemmede og
resten familien treffer andre i samme situasjon. 

Kompetente foreldre - digital versjon
Kombinert opplæringsprogram med e-læring ut fra en utprøvd
gruppeveiledning for foreldre til barn med funksjonshemming

locked-in, med en meningsfylt hverdag
Gruppesamling for locked-in syndrom: En aktiv og meningsfylt
hverdag til tross for de største funksjonsnedsettelser.

racing med ryggmargsskadde på rudskogen
Racingdag for personer med ryggmargsskader, deres pårørende,
venner og andre.

Støtte på veien videre
Lage film og annet materiell som skal brukes for å synliggjøre FFO
og SAFOs felles likemannstjeneste på Unn Tromsø 

turløype for handikappede 
Handikappløype i tilknytning til lysløype med rasteplass med
fiskemuligheter

dykking en opplevelse for hele livet. 
Forlenge dykkeopplevelsen for personer med nedsatt bevegelighet
eller har en kronisk sykdom.

Prosjekt Mandagsklubben - dansekurs 
Dans som en aktivitet til å få medlemmene i Mandagsklubben til å
være mere fysisk aktiv og fremme bedre helse.

Prosjekt Sagene - Via 
Tilrettelegging av lek, idrett og fysisk aktivitet for barn og unge med
nedsatt funksjonsevne i bydel Sagene
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Sykling for alle! 
Åpne sykel samlinger for syns- og bevegelseshemmede.

dFK's Universelt Utformet Klubbhus 
Luftsport for fremme av aktivitet for handikappede og risikoutsatt
ungdom

En nY VÅr FOr FUnKiS-FriidrEttEn
40 funksjonshemmede på miljøskapende treningssamling, for å
etablere kontakter og treningsmiljø for videreføring hjemme.

golf for alle-liten ball stor forskjell
Etablere og drive et samarbeidsprosjekt med fagarbeidere inne
helseomsorg og NAV for å få inaktive i aktivitet med golf.

Med sikte på en Meningsfull Fritid
"Med sikte på en meningsfull fritid" skal gi personer med ulike
utfordringer et aktvitetstilbud med vekt på egenmestring

tennis, trening & trivsel for allE
Tennis og Trening tilrettelagt for  bevegelseshemmede,
rehabilitering og helsebringende tiltak for inaktive grupper

avspenning ved hodepine
Produksjon av Avspennings-CD for pasientgruppen med migrene,
spenningshodepine og blandingshodepine.

Hallo - hallo...
Oppdatering og faglig påfyll for våre likemenn

animerte parkinsonsymptomer
Informasjonsfilmer om Parkinsons sykdom med animasjon som
metode.

av og på
I dette prosjektet skal det utarbeides en film om wearing off og nød
medisinen apomorfin penn. 

Fagnett Parkinson
FagNett Parkinson - et sted for kunnskap og informasjon.
Nyskapende prosjekt som vil skape et elektronisk kunnskapssted.

Fallforebyggende arbeid
Fallforebyggende arbeid

info fra første stund
Informasjonsmapper til nydiagnostiserte den dagen de får diagnosen

Parkinson - en venn eller uvenn
Parkinson en venn eller uvenn-studering for mennesker med
Parkinsons sykdom

Parkinson - hva kan jeg gjøre selv?
OPPBYGNING OG IMPLEMENTERING AV ET SYSTEMATISK PROGRAM
FOR EGENOMSORG OG HELSEBYGGING

Parkinson på samisk
Informasjonsmateriell om Parkinsons sykdom på samisk. 

team Parkinson i aktivitet for bedre liv
Bidra til økt livskvalitet og mestringsevne ved å tilby
parkinsonrammede treningsaktivitet i nærområdet 
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norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

norges røde Kors

norsk dystoniforening

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Epilepsiforbund

norsk Folkehjelp

norsk Folkehjelp

norsk Forening for Stomi- og
reservoaropererte

norsk forening for Williams syndrom

norsk forening for Williams syndrom

norsk nettverk for down Syndrom

norsk OCd forening, ananKE

Kvinnerom 
Å skape nye nettverk for kvinner som har vært utsatt for vold i nære
relasjoner

Mat med mål og mening 
Mat med mål og mening vil jobbe fram en ny metodikk der vi
bruker frivillighet som verktøy i rehabiliterings perspektiv

Kvinne og familieaktiviteter i døråpner 
Rehabilitering

PUFF
Hjelp til selvhjelp gjennom samtalegrupper for mennesker som har
"møtt veggen". 

Sammen
Et nettverksprosjekt for kvinner før, under og etter
straffegjennomføring

Fysioterapi ved dystoni 
Utarbeide dystoni kurstilbud for 60 fysioterapeuter med formål å
bidra til et bedre liv til flere pasienter med dystoni

de tredve prosentene
En film om familieliv når barn har vanskelig behandlingsbar epilepsi. 

Er det farlig når far faller? 
Kurs for foreldre med epilepsi.

gode råd om arbeid
Kartlegging av utfordringer og tiltak for mennesker med epilepsi i
arbeidslivet

Magimat
Bok om ketogen diett for familier hvor barn får diettbehandling for
epilepsi. Boken er rettet mot både barn og voksne.

Ferie for bedret helse hos utsatte  fam.
Ferieturer for bedret psykisk og fysisk helse hos utsatte
innvandrerfamilier

Førstehjelpkurs for innvandrerkvinner
Førstehjelpkurs for innvandrerkvinner

innlemming og etablering
Innlemming og etablering – Et tilbud til mage-/tarmkreftrammede

Et møte med 3 familier 
En opplysningsfilm til hjelpeapparatet og foresatte/ familier med
barn som har Williams’ syndrom.

Et vakkert mysterium
Etablere en musikk-camp og aktivitetsleir for barn og unge mellom
12-20 år med Williams’ syndrom

Mat og trivsel 
e-læringskurs i ernæring, kosthold og fysisk aktivitet for personer
med utviklingshemning og deres omsorgspersoner.

Mestringskurs for OCd-lidende. 
Viktig tema for kurset er hvordan øke behandlingsmotivasjon og
hvordan en bedre kan nyttiggjøre seg behandling.
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norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norsk revmatikerforbund

norske Kvinners Sanitetsforening

Personskadeforbundet ltn

prolar - nasjonalt forbund for 
folk i lar

Prostatakreftforeningen

Psoriasis- og eksemforbundet

redd Barna

redd Barna

redd Barna

reform - ressurssenter for menn

retinitis Pigmentosa-Foreningen i
norge

alle skal med
Jobbsøkerkurs for revmatikere og mennesker med muskel og
skjelettplager

Frisklivsagenter
Frisk og Rask - et aktiv liv med kronisk sykdom

Helse med hver dråpe
Innkjøp og montering av trappeheis ned til varmtvannsbasseng

liKEPErSOn. Jeg er det. du kan bli det!
Lage infomateriell/gi opplæring av revmatikere for å bli likeperson
på helseinstitusjon/helsehus og ovenfor medlemmer 

real rehabilitering
Koordinerte og sammenhengende pasientforløp for personer med
revmatisme, muskel- og skjelettlidelser.

til topps med trF, kan andre kan vi
Topptur til Snøhetta.

trening i varmtvann 2015
Varmtvannstrening for medlemmene i Nordfosen revmatikerforening

trening i varmtvannsbasseng
Varmtvannstrening for revmatikere

lyngsdalen natursti en vei til naturen
Lyngsdalen Natursti en vei til naturen

Oversatt - ikke oversett
Informasjon til utenlandske statsborgere som skades i Norge på
engelsk, polsk, urdu, arabisk og spansk

Sommer camp 2015/16/17
Sommerleir for LAR pasienter/familie/single/enslige

Opplysningsarbeid-minoritetsbefolkningen
Oversettelse av brosjyrer og materiell til minoritetsspråk

Huden, det viktigste du har
Hudskole for bedret kjennskap til egen lidelse, behandling og
mestring

Et naturlig møte
Minoritetsfamilier, organisasjoner og frivillige drar sammen på 4
turer - en tur for hver årstid.  

Etter den vanskelige troen. Samtalegrupp
Etablering av samtalegrupper for mennesker i religiøse
bruddprosesser, modellutvikling og opplæring av gruppeledere.

Har de glemt meg? Film om fosterbarn
Forprosjekt for filmkonseptet "Har de glemt meg?" om et barn i
fosterhjem. En oppfølger til filmen "Fredag ettermiddag" 

Å være mann og håndtere sykdom
Utvikling av et lærings- og mestringstilbud til menn med langvarige
helseutfordringer

aktiv veiviser
Utvikle velfungerende og varig ledsagerutstyr for blinde og svaksynte.

370 000

350 000

128 000

100 000

600 000

200 000

45 000

28 000

100 000

115 000

247 000

195 000

60 000

220 000

285 000

80 000

264 000

337 000

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny

Ny



ExtraStiftelsen

Extra-tildelingen 201434

ridderrennet

ryggmargsbrokk- og
hydrocephalusforeningen

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

raSKErE tilBaKE med fysisk aktivitet 
Rekruttering av gangsdeltagere til Ridderuka som nylig har blitt
syns- eller bevegelseshemmet pga sykdom eller skade.

gi meg vinger som bærer
Info.film som skal støtte unge med funksjonsnedsettelse i sitt arbeid
mot større selvstendighet. Kursmateriell.

Fristed for de berørte 
Prosjektet ønsker å styrke pårørende innsatsen i Lisa-gruppene og
knytte til flere samarbeidspartnere

ingenmannsland 
Unge deler erfaringer om bruk av vold i nære relasjoner. De gir råd
til samfunnet og foreslår konkrete tiltak

Kom til campus 
Tilrettelegge for god overgang mellom videregående skole og
høyere utdanning for små skoleenheter i distriktene

Samhandling på unges premisser 
Konferanse om hvordan unge med psykiske plager kan leve et
helhetlig liv midt i en mosaikk av velmenende hjelpere

Bok for barn med psykisk syke foreldre
Illustrere en barnebok som kan brukes som rehabiliterings-verktøy
til psykisk syke foreldre, deres barn og fagpersoner. 

de fire årstider
Fritidsaktiviter som skal utfordre grenser, styrke selvbildet og være
en kilde til livskvalitet og rehabilitering.

dEPrESSiOn  - the Musical 
Depresjon er ofte et tabubelagt tema i det offentlige rom. Vi ønsker
å bruke teater til å synliggjøre dette tema.  

dokumentarfilm: aspergerne (arb.tittel)
Dokumentarfilm om en eldre mor (Berit Ås, 86) og hennes godt
voksne sønn Tollef (63) med Aspergers syndrom.

Mai kulturkafè
Kafe som tilbyr mer enn mat og drikke: små konserter, utstillinger,
foredrag og diskusjoner. Der man er deltager og gjest.

nettstøtte for mestring og samhandling
Fremtidsrettede påbygninger til et nettbasert støttevertøy innen 
psykisk helse

nå vet vi bedre hva vi gjør!
undervisningsfilm om systematisk evaluering av hjelpetiltak i
barneverntjenesten

recoveryverksteder
Utvikling av recovery orientert kunnskap, tjenester og praksisformer
og samarbeid mellom brukere, pårørende og fagperson

Stopp en halv - beveg deg og bli beveget -
Utprøving av undervisning, bevegelse og ulike aktiviteter i
kroppsbevissthetsgruppe for mennesker med nedsatt funksjon.
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rådet for psykisk helse

rådet for psykisk helse

Stiftelsen Kirkens Bymisjon drammen

Stiftelsen Kirkens Bymisjon
Kristiansand

Stiftelsen Kirkens Bymisjon
Kristiansand

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Vestfold

Stiftelsen Kirkens Sosialtjeneste

Stiftelsen Psykiatrisk Opplysning

Storedal Kultursenter

Studieforbundet Funkis

Studieforbundet Funkis

Unge Funksjonshemmede

Utvikling av korsangtilbud 
Korsang og psykisk helse - å utvikle innhold i og gjennomføre et
korsangkurs for personer med psykiske helseplager

Utvikling av kurs om veteraner
Utvikling av kurs om veteraner og psykisk helse for leger og
psykologer

rom for Fattige tilreisende
Prosjektets tema er et oppsøkende og inkluderende arbeid på
gateplan blant fattige og diskriminerte tilreisende. 

Fritidsakademiet 
En strukturert opplæring av deltakere som gir kompetanse til drift
og utvikling av fritidsaktiviteter

Portalen redesign
Portalen Redesign - et redesign møbelverskted som er 1 av
verkstedene ved PORTALEN: Entreprenørskap & Motivasjonsarbeid

Prosjekt Kvinnealternativet 
Kvinnealternativet er et arbeidsverksted som produserer glassengler
som et alternativ til prostitusjon og andre utfordr.

gatelangs for en ren by
Aktivisere rusavhengige / mennesker med psykiske utfordringer
over 40 år og gi dem et meningsfullt arbeid. 

VEnnSKaP gir StYrKE 
Inkludering av rusavhengige i ordinære fritidsaktiviteter.

Back in the ring
Hjelpe rusavhengige mennesker komme tilbake til livet. Bygge
fysisk og psykisk styrke gjennom Yoga og andre metoder. 

leke- og aktivitetspark på Storedal
Leke- og aktivitetspark for funksjonshemmede og 
funksjonsfriske barn.

Mestring i Funkis
Utarbeide felles mestringskurs på tvers av diagnoser

Møteplassen
Utvikle strategisk verktøy og nettverk for nyvalgte studieledere i
lokale lag i funksjonshemmedes organisasjoner.

Mange bekker små 
Prøve ut metode for unge uføre som ønsker å kombinere arbeid og
uføretrygd.
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